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Z'e WWW.CImeelhOf.Com [ Algemene activiteiten ! /_\
HEALTH CLUB XCO
(1) Online reserveren of inschrijven bij de receptie, maximaal 6 dagen vooruit te reserveren. . Y
(2) Aqua Fysio gebruikt het hele zwembad. Noorddammerweg 30 o 20:00 o9a
(3) Judo wedstrijdtraining is op uitnodiging van de judoleraar. 1424 NX Uithoorn per aprl Body RPM 1
(4) Spelen met drijfmiddelen in het water. T 0297 531 855 Pump
(5) Eenmalige inschrijving 10-weekse Tao Balance cursus bij de receptie, F 0297 593 149
van 14 april t/m 24 juni (muv 12 en 13 mei). E info@amstelhof.com 21:00
(6) Sporthal / Sportarena / Racketsporten. ] telhof. .
(7) Looptraining verzamelen bij NSO I, niveau 1 criterium is 5 km aan één stuk wrnamsienoteom Kick Fun 1 sasketoal
kunnen lopen, niveau 2 criterium is 10 km aan één stuk kunnen lopen.
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